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                 ¿Qué es la psicología? 

 

La ciencia que trata la conducta y los procesos 
mentales de los individuos, cuyo campo de estudio 

abarca todos los aspectos de la experiencia 
humana. 
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Misión de la psicología 

 

Ayudar a las personas a encontrar los 
recursos para alcanzar su nivel óptimo de 

bienestar, salud y plenitud.  
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Un psicólogo es un explorador con una brújula, un 
mapa y la valentía para acompañarte en busca de 

tu felicidad. 
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• Parámetros del ser humano 

Cognitivo Físico 

Emocional Social 
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• Hábitos saludables 

Salud física 

Salud cognitiva 

Salud social 

Salud emocional 
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Salud física 
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Salud cognitiva 
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Salud social 
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Salud emocional 



IAA EN PSICOLOGÍA 

• Teoría del Bienestar (PERMA) 
      Martin E.P. Seligman “La vida que florece”2011 

Vida placentera 

Vida entregada 

Vida significativa 

Vida conseguida 

Vida compartida 
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Salud física 
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Salud cognitiva 
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Salud social 
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Salud emocional 
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Mindfulness 
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QUE EL BIENESTAR DEL 
ANIMAL ESTÉ 
ASEGURADO 

 



IAA EN PSICOLOGÍA 

La psicología dentro de las IAA 

Prevención 

Crecimiento 

Tratamiento 
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Entrena a favor del animal 
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Método PANAMA 
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Método PANAMA 

• Psicomotricidad 

• Animales 

• Naturaleza 

• Agua  

• Música 

• Arte 
www.terapiasyanimales.es 
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 Prevención 
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 Prevención 
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Crecimiento (desarrollo personal) 



IAA EN PSICOLOGÍA 

 



IAA EN PSICOLOGÍA 

Tratamiento 
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Tenemos mucho  

que aprender de  

los ANIMALES. 
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www.terapiasyanimales.es 

citakatya@gmail.com 

http://www.terapiasyanimales.es/

