
 

 

  

 
 

  

   
 

ORGANIZAN: El presente curso tiene como finalidad, el mostrar a los 
participantes las amplias posibilidades de intervención 
emocional que ofrecen los animales.  

Para ello, se abordarán los principales referentes en este tipo 
de intervención, conceptos clave como la resiliencia  y 
métodos de entrenamiento en competencias emocionales 
facilitados por animales.     

Se proponen también, actividades prácticas que permitan una 
correcta interiorización de contenidos, así como, la vivencia y 
puesta en práctica de dinámicas terapéuticas con animales 
útiles para la intervención con distintos colectivos. 

CURSO 
MONOGRÁFICO 

 

El trabajo de las 
emociones a través de 

los animales. 
 

Sábado 7 de julio de 2012 



 

CONTENIDOS 

 

1. ¿Qué aportan los animales a nivel emocional? 
 

2. Principales referentes de intervención emocional facilitada por 
animales. 

 

2.1. Proyecto “Quererlos para quererme” 
2.2. Green Chimneys 
2.3. Fundación Affinity 

 

3. Colectivos que pueden beneficiarse de este tipo de intervención: 
 

3.1. Niños y adolescentes en situación de vulnerabilidad. 
3.2. Personas en situación de exclusión social: personas sin hogar. 
3.3. Daño cerebral: salud mental, demencias, autismo. 

 

4. Objetivos de intervención emocional en Terapia asistida con animales. 
 

4.1. Estado de ánimo. 
4.2. Ansiedad. 
4.3. Autoestima. 
4.4. Resiliencia. 
4.5. Competencias emocionales básicas. 

 

5. Propuestas de intervención emocional: ACTIVIDADES PRÁCTICAS 
 

      Ejercicio de vínculo emocional 
      Relajación asistida con perros y gatos 
      Modelado emocional 
      La Rehabilitación emocional como espejo 
      Ejercicios de autoconocimiento. 
      Ejercicios de autorregulación. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDO 
  
Profesionales y estudiantes de últimos cursos pertenecientes a los ámbitos, sanitario, social 
y educativo.  
 
 LUGAR DE REALIZACIÓN  
 
Sociedad Protectora de Animales y Plantas de Alcoy  
Ctra. Alcoy - Bañeres, s/n (Antiguo Molí Payà) 03802 Alcoy (Alicante)  
 
 DURACIÓN Y HORARIO  
 
Fecha:  
Sábado 07/07/2012 – de 9 a 14h. y de 16 a 21h.  
 

Duración: 10 horas 
 
 RECONOCIMIENTO  
 
Diploma expedido por la Protectora de animales y plantas de Alcoy, Humanymal – Terapia 
asistida con animales y ACEA adiestradores.  
 
 EQUIPO DOCENTE  
 
NATALIA PÉREZ ALONSO. Directora Humanymal -TAA. Terapeuta en programas de Terapia 
asistida con perros, mamíferos marinos y animales de granja. Coordinadora Proyecto 
“Quererlos para quererme”. CV 09995. 

Mª FRANCISCA MAESTRE ASUNCIÓN. Psicóloga especialista en infancia y adolescencia. 
Terapeuta experta en TEAA, Humanymal - TAA. Nº Colegiada: CV 07273. 

 
 CUOTA Y DATOS PARA LA INSCRIPCIÓN  
 
CUOTA GENERAL: 90€  
 
1. La inscripción se realizará a través del formulario disponible en nuestra web 
www.protectoradealcoy.com  

 
2. Datos bancarios para el ingreso de la cuota del curso  
2090 / 1001 / 92 / 0100171429  
Indicando en el asunto, NOMBRE / INGRESO CURSO MONOGRAFICO 1.  
 
3. Una vez efectuado el ingreso deberá remitirse el justificante  
a la dirección de e- mail:  
info@protectoradealcoy.com  
 

Fecha límite de inscripción:  
30/06/2012  
 
 INFORMACIÓN Y CONSULTAS  
Teléfono: 966149327  
Correo electrónico: info@humanymal.es 


